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Per info  

D. Francesco 3283522439  

Marina 3283735838

parrocchiasaonara@gmail.com
VENERDÌ 

15 MARZO
SERATA BIBLICA 
 “INSEGNACI 

A CONTARE I 

NOSTRI GIORNI ... e guariremo 

dal risentimento” 
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Serata con letture bibliche, filmati e musiche per ritrovare la sapienza del cuore e la pace. 
con Luca Buccheri, Monica Rovatti e Letizia Ricci 
APPUNTAMENTO ALLE ORE 21 presso il centro parrocchiale "R. Follereau"-

Parrocchia di Saonara  
Parrocchia di Saonara 
SABATO 16 - DOMENICA 17 MARZO 2019
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Con 
LUCA BUCCHERI

MONICA ROVATTI

E LETIZIA RICCI
"IO DORMO 

MA IL MIO CUORE SOGNA”.

Nel sonno viviamo un terzo della nostra vita. Con l'aiuto di alcuni personaggi biblici e della fisica, prenderemo più consapevolezza di quanto questo tempo "improduttivo" e misterioso 

sia vitale per la nostra esistenza.

Questo corso non prevede 

la residenzialità 

Si svolge presso la scuola dell'infanzia parrocchiale.
- Costo del corso 30 € 

(comprensivo del pranzo di domenica)
E’ necessaria l’iscrizione
OCCORRENTE:
per i momenti di rilassamento è necessario portarsi un cuscino, un materassino o modulo per sdraiarsi, una coperta. Gli esercizi saranno svolti da Letizia Ricci, laureata in Fisica a Padova e collaboratrice della Parrocchia dell'Invisibile, che ha approfondito il tema del sonno, ed è tra i "co-sognatori" di Terzelli.
PROGRAMMA 

DEL CORSO
SABATO 16 MARZO
h. 9,00: Introduzione

h. 9,40: Prima meditazione "Giacobbe e il sogno"
h. 10,15: pausa caffè

h. 10,45: Esercizio di rilassamento fisico

h. 11,45: feedback e scambio

h. 12,15: pausa pranzo

h. 15,30: Seconda meditazione "Giuseppe, l'uomo che invita a sognare"
h. 17,00: breve pausa

h. 17,15: Esercizio di rilassamento totale

h. 18,15 - 19,00: scambio in piccoli gruppi

DOMENICA 17 MARZO
h. 9,00: Terza e quarta meditazione "Il sogno di Maria" e "Il sogno di Gesù"
h. 10,30: pausa

h. 11,00: scambio finale

h. 12,15: s. Messa

h. 13,00: pranzo comunitario

SCHEDA

DI ISCRIZIONE
Nome Cognome

…………………………………………………………

…………………………………………………………
Indirizzo
…………………………………………………………
e- mail
…………………………………………………………
tel/cell, 

…………………………………………………………
Firma
